Анкета
1. Что меня  больше всего отвлекает во время уроков?        
а) шум в коридоре
б) шум в классе
в) сосед по парте
2. При выполнении домашнего задания я :
а)  слушаю музыку через наушники
б) включаю компьютер,  телевизор
в) выполняю работу в полной тишине
3 .Какую музыку я  люблю  слушать?
а) рок, поп, рэп
б) классическую
4. Сколько времени я  провожу  в наушниках?
а)  постоянно
б)   менее часа
в)  не надеваю наушники вообще
5 . Как я  засыпаю?
а) в полной тишине
б) перед сном периодически прослушиваю музыку
в) всегда перед сном прослушиваю музыку
